BELLEZA PAREJA

EN SINTONIA

Compartir un tratamiento, regalar un aroma o descubrir e/ boom de la cosmetzca ‘
sensual. Cuidarse juntos aumenta la autoestima y la complicidad. sListos para dlsfrutaﬁ

Una experiencia Unica
¢MASAJE O HAMMAM?

RELAX SINCRONIZADO: Si atin no has probado ,
la intimidad de una cabina doble —en los spas y centros
mas exclusivos—, San Valentin es la excusa perfecta. El
Masaje Sincronizado para Parejas lo realizan dos tera-
peutas conlamisma presién, movimientos y ritmo, de
forma simultédnea. Con accién neurosedante, limpia la
energlaestancaday estimula la fuerzavital. 60 min., 150 €/
pareja. En Slow Life House, Madrid (tel. 912 772 004).
UN RITUAL ORIENTAL: No hace falta viajar a Marrue-
cos o Turquia, podéis regalaros una sesién con bafios de
calor himedo y una exfoliacién con jabdn negro y guan-
te de kessa y envoltura de arcilla roja purificante.
EnRituels de Orient Spa Hammam, Barcelona

(Tel. 934 191 472, www.rituelsdorient.com) se puede
elegir entre sugerentes tratamientos, combinados con el
hammam o por separado, como el Al Medina de los
Sultanes. ¢Nuestra recomendacién? Las Mily Una
Noches (200 min., 152 € aprox. Los precios pueden
variar segun la férmula escogida).

ANTIESTRES PARA EL: Un facial Piel Impecable tensa
los rasgos y reconforta la piel irritada por el afeitado

(60 min., 80 €) y un masaje de cuerpo alivia las tensiones
musculares. En los Clarins Skin Spas de El Corte Inglés.

COSMETICA & PLACER

‘DO NOT DISTURB'

«Frente alarutina, hay que
rebelarsey, dice Sylvia de Béjar,
autora de 'Deseo’ (Planeta), unaguia
de sexualidad imprescindible para
mantener la pasion en la pareja.

«Hay que huir de la zona de confort

y buscar diferentes terrenos de juego,
nuevas practicas... y jugar sin ver-
guienzay con el Unico limite que im-
ponga nuestra imaginacién, con
respeto y consentimiento.» Lencerfa
boudoir, juguetes soft y nuevas lineas
de cosmética sensual sirven para
estimular el deseo. Balsamos de
masaje, geles intensificadores del
placer y hasta un gloss cosmeético que
aporta volumen e hidratacidn a los
labios vaginales... Los productos de la
marca Mela di Eva se utilizan en tera-
pias sexuales de pareja para mejorar
la sexualidad femenina. Recuerda que
el buen sexo aporta bienestar, autoes-
timay... iuna cara radiante!
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importante en la sed
cién. Esencias afrod
cas, como el ylang i
olavainilla, ayudan a
conseguir una piel se
aincrementar el plac
u Gel de masaje se
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Vainilla Shower Peel
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marca que esll
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Sensuality Body Ne
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